
 

 

 

  
                 

                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ein halbes Jahrhundert! 
 

Es ist wohl großes Glück, dass ausgerechnet wir etwas feiern dürfen, was vor fünfzig Jahren ausgedacht wurde. 
Kurz vor der XX. Olympiade gründeten Leute, die sich kaum persönlich kannten, unsere Ortsgruppe. Wie eine 
Bergtour war alles neu und unbekannt. Doch die Idee wurde weitergelebt, durch viele Höhen sowie eine kritische 
Tiefe, mit wunderbaren Erlebnissen, nicht nur in den Bergen. Auch heute verbindet uns viel mehr als die Freude 
am Bergsport. Jede Tour, jede Unternehmung und jeder Vereinsabend ist ein Ereignis, weil wir uns miteinander 
und untereinander wohl fühlen! Liebe Gründer-Väter und -Mütter: Danke! 
 
Eure Gerti Höng 
 
 

Liebe Freundinnen und Freunde der Ortsgruppe Eching-Neufarn, 
 

von außen betrachtet verstehen viele nicht, wie ein so großer Verein wie unsere Sektion gemeinsam funktioniert, 
mit einem hoch aktiven und zutiefst persönlichen und auf Kameradschaft basierendem Vereinsleben.  Wer hinter 
dieses Geheimnis kommen möchte, dem sei geraten, den Blick nach Eching-Neufahrn zu richten. Denn Ihr lebt 
die Sektion Oberland im Norden Münchens in Eurer Gemeinschaft, in Euren Treffen, im Rahmen Eurer 
Veranstaltungen und vor allem auch mit Eurem Engagement, das über die Ortsgruppe hinaus auf die gesamte 
Sektion ausstrahlt.  
 

Neben einem seit Jahren aktiven Gruppenleben verbinden sich viele Glanzlichter mit Eurer Ortsgruppe: So seid 
Ihr seit Jahrzehnten aktiv mit der Lamsenjochhütte verbunden und stellt deren Hüttenreferenten, auch eine 
Referentin war schon dabei. Doch auch die immer noch legendäre Aktion der technischen Konzeption und 
Entwicklung, des Baus und des Errichtens eines neuen Gipfelkreuzes auf der Lamsenspitze, vom gemeinsamen 
Transport zu Fuß auf den Gipfel ganz abgesehen, passt gut in diese Reihe. Euer Jahrzehnte andauerndes 
Engagement im Arbeitsgebiet Karwendel – übrigens dem größten der Sektion Oberland – sicherte die 
Beliebtheit des Karwendel bei den Bergsteigern. Ihr habt viele Kilometer Wege gangbar und sicher gehalten, 
Brücken aufgebaut und nach dem Winter oder Hochwassern immer wieder Instand gesetzt und einen 
Klettersteig eingebohrt. So etwas ist nur mit Herzblut und ideeller Überzeugung möglich. Nicht zu vergessen 
Euer Ausbau der Bayerischen Wildalm, ein herausragender ehrenamtlicher Kraftakt!  
 

Für all dies und vieles mehr danken wir! Oberland wäre ohne Euch  weniger bunt, weniger lebhaft. Denn neben 
Eurem Engagement in der Gruppe bringen sich Eure Vertreter auch aktiv, konstruktiv und mit viel Leidenschaft 
in unsere Vereinsgremien ein. Für die nächsten Jahre wünschen wir euch, dass ihr mit neuer Energie aus den 
Pandemiejahren kommt, viele weitere Bergbegeisterte in euren Kreis aufnehmen könnt und Eure Touren sowie 
die Veranstaltungen weiterhin so begeisterten Zuspruch finden. Vielen Dank, dass es Euch gibt! 
 
Prost Sektion 
 
Dr. Matthias Ballweg           Andi Mohr 
Vorstand        Geschäftsführer 

Bergsteiger  

Mitteilungen 

 

50. Jahrgang - Mai 2022 
1979 - auf dem Sarntaler Weißhorn 



Liebe Bergfreundinnen und Bergfreunde des Alpenvereins Eching-Neufahrn, 
 

der frühere Innsbrucker Bischof Reinhold Stecher, selbst ein großer Freund der Berge, hat vor mehreren Jahren 
ein Buch mit dem Titel „Botschaft der Berge“ geschrieben, das mich beim Durchblättern immer wieder bewegt. 
Er beschreibt darin, dass die Liebe zu den Bergen eine Lebenslernfeld für uns Menschen und nicht bloß ein 
Freizeithobby ist. Am Berg lernt man staunen und entwickelt ein Gespür dafür, ein kleiner Teil einer Welt zu 
sein, für die wir als Menschen Verantwortung tragen.  

 

Sie feiern in diesem Jahr ihr 50jähriges Bestehen als sehr aktive Gruppe in der Sektion Oberland. Seit der 
Gründung im Jahr 1972 bis zum heutigen Tag wird in ihr das miteinander geteilt, was Stecher beschrieben hat. 
Die Ortsgruppe lädt ein zu einem vielfältigen Programm an Bergtouren und zu einem geselligen Vereinsleben. 
Im Sektionsmotto „Berge erleben. Berge erhalten.“ kommt dies ebenso zum Ausdruck wie die ökologische 
Verantwortung, für die sich der Alpenverein fachkundig engagiert.  

 

Ich danke allen, die dafür Verantwortung übernommen haben und dies bis heute tun. Ihnen und allen Mitgliedern 
wünsche ich von Herzen, dass Sie mit Stolz und Dankbarkeit in frohen Runden das diesjährige Jubiläum feiern 
können und auch weiterhin in Treue zum Verein und dessen Zielen zusammen halten 

 
Franz Heilmeier  
1. Bürgermeister 

 
 
 

Jahresbericht 2021 
 

Liebe Mitglieder, liebe Bergfreunde,  
 

Das Jahr 2021 war wieder ein Ungewöhnliches. Covid-19 hatte weiterhin unser Vereinsleben im Griff; sogar 
unsere Mitgliederversammlung im Januar mussten wir auf Grund amtlicher Pandemie-Vorgaben absagen.  
Die Mitgliederzahl war im Vergleich zum Vorjahr von 342 auf 324 gesunken. Trotz vieler Austritte konnten immer 
wieder sehr aktive neue Mitglieder gewonnen werden. Bedingt durch die Reisebeschränkungen hatten viele 
junge Leute das Wandern in den Bergen als neues Hobby entdeckt. 
Von Januar bis Mai war Lockdown – 14 Touren mussten abgesagt werden. 
Erst ab 19. Mai konnten wir - getestet, später geimpft und getestet (2Gplus) - 23 Touren verwirklichen. Dabei 
beteiligten sich 221 Mitglieder  und 1 Gast. Durch zusätzliche Tourenangebote holten wir teilweise versäumte 
Bergerlebnisse nach.  
Nicht nur Touren, sondern auch Vereinsabende während des Lockdowns, Grillfest und Busfahrt, fielen aus.  
Die Jahresabschlussfeier konnten wir Coronaregelkonform im kleinen Rahmen ermöglichen. 
Zu meiner großen Freude waren weder Bergunfälle noch Unfälle bei An- und Rückfahrt zu beklagen.  
Mein großer Dank an die Tourenbegleiter für die intensiven Vorbereitungen und an die umsichtigen Autofahrer. 
Unsere  Ortsgruppe lebt von und mit eurem ehrenamtlichen Engagement sowie den Aktivitäten der Mitglieder. 
Und nochmal Großer Dank an alle, die sich stets an die amtlichen Vorgaben gehalten haben und so manchen 
Test zusätzlich machten. So konnten wir diese Zeit fast ohne Corona-Erkrankungen überstehen. 
Im Sommer wurde der Vereinsabend bereits ab 18.00 Uhr in den Biergarten verlegt – denn ‚drinnen‘ war es 
nicht erlaubt. Tourenplanung, Rückblick auf die Touren und natürlich intensives Ratschen füllten den Abend. 
Ich bedanke mich bei allen, die zum abwechslungsreichen und harmonischen Vereinsleben beigetragen haben. 
Der Vorstand wünscht Euch, bei allen Corona-Einschränkungen, ein gesundes und unfallfreies Bergjahr 2022, 
mit vielen schönen Unternehmungen ob zu Fuß, auf Skiern oder per Rad und dazu gute Gespräche. 
Lasst uns positiv nach vorne blicken und unser Jubiläum „50 Jahre Ortsgruppe“ feiern. 
 
Gerti Höng 
 

 
 
Veranstaltungen im Jahr 2022 . . . gibt es zwei 

• der große Festabend am Donnerstag, den 14. Juli beim Maisberger, und  

• das Gründungsfeier-Wochenende am Samstag und Sonntag, 23. und 24. Juli!  
Am Sonntag um 11:00 Uhr ist Bergmesse! 
Hierfür aus organisatorischen Gründen bitte anmelden bei Gerti. 

Weitere Informationen und eventuelle Veranstaltungen: unsere Homepage hält Euch auf dem Laufenden. 

  



Tourenprogramm    
    Sommer 2022 
                                                     
                                                                                                                                                                       
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das komplette Tourenprogramm mit allen Einzelheiten der Touren ist online:   
www.alpenverein-muenchen-oberland.de/eching-neufahrn  –  kein Passwort! 

 
 
 

Alle Werte sind circa!            
Kallmünz  –  Lkrs. Regensburg  

Einkehrmöglichkeit nach der Tour im Café Seidl in Kallmünz!     5 h, 450 Hm, 15 km   TB  Franz Höng 
Abfahrt    8:00 Uhr   am Bhf.-Parkplatz Neufahrn.                   unschwer         08165-3492 
  
  
   

   

         

 

 

 

 

 

 

Samstag 
    7. Mai 2022 
 

  

Runde um den herbstlichen Staffelsee  –  Murnau 
Ab Murnau, Einkehr nach ca. 3 Std. in Uffing.                                         5½  h, 21 km  TB  Ludwig Huber 
Abfahrt    8:00 Uhr   am Bhf.-Parkplatz Neufahrn.                                           gemütlich     08165-2199 

   

 

 Samstag 
  22. Okt 2022 
 

Pfingstwanderung von Eugenbach zum Waldkindergarten  –  Lkrs. LA  

Einkehr in der Tafernwirtschaft Schwaiger in Eugenbach.                         4½ h, 13½ km  TB  Manfred Kohl 
Abfahrt    9:00 Uhr   am Bhf.-Parkplatz Neufahrn.                             unschwer      08161-64208  

 

 

 

Samstag   
   4. Jun 2022  

 
Staffelgraben  –  Voralpen 

Aus der Jachenau  Richtung Sylvensteinspeicher.                       5 h, 500 Hm, 12 km  TB  Sieglinde Heinz 
Abfahrt    7:00 Uhr   am Bhf.-Parkplatz Neufahrn.                                        trittsicher!       08165-5502 

  

       

Samstag 
  18. Jun 2022 
 

Samstag 
         2. Jul 2022 
 

Brecherspitz (1683 m) Ost-West-Überschreitung  –  Mangfallgebirge  

Vom Spitzingsattel, zurück über die Obere Firstalm.                  4½  h, 700 Hm, 7 km  TB  Gilbert Höng 
Abfahrt    6:30 Uhr   am Bhf.-Parkplatz Neufahrn.                          trittsicher!       0160 102 3110 

  

       

Sportklettern in der Steinlingwand (oder einer Alternative)  

Meistens Einseillängen, z.B.: „Rau wia d' Sau“ , eine 5+.           Schwierigkeit  TB  Wolfgang Schweiger 
Abfahrt und weitere Einzelheiten bei der Tourenbesprechung.                           4+ bis 7-   0172 824 4979 
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Sonntag 
         7. Aug 2022 
 

 

Sonntag  
  14. Aug 2022 

 

Rundweg zum Römerkastell Castra Vetoniana  –  Lkrs. Eichstätt    

Eine beeindruckende Tour ab Altmühl Brucke in Walting.                     5 h, 17 km  TB  B + Monika Baunach  
Abfahrt    7:30 Uhr   am Bhf.-Parkplatz Neufahrn.                                  unschwer      08165-98550 

     

  

Heigelkopf (1205 m)  –  Voralpen 

Bekannter Aufstieg von der Waldherr Alm, neuer Abstieg.           5 h, 600 Hm, 11 km  TB  Sieglinde Heinz 
Abfahrt    8:00 Uhr   am Bhf.-Parkplatz Neufahrn.                    unschwer       08165-5502 
  
 
     

 

Mittwoch 
   19. Okt 2022 

 

Parseierspitze (3036 m) mit Gatschkopf (2945 m)  –  Lechtaler Alpen 

Übernachtung auf der Augsburger Hütte (2289 m), Aufstieg: 1000 Hm, 4 h                  TB  Herbert Mim 
Gatschkopf mit Parseierspitze: Aufstieg + 1100 Hm, 4 h,           Abstieg gesamt >6 h   08165-5803 
Abfahrt    7:00 Uhr   am Bhf.-Parkplatz Neufahrn.                     sehr anspruchsvoll         

     
 

 

Sa.+Sonntag 
27.+ 28.8.2022 
 

Sonntag 
  11. Sep 2022 
 

Vorderkaiserfeldenhütte (1388 m) und Naunspitze (1633 m)  –  Kaisergebirge  

Aufstieg Hütte 3 h, Gipfel + ½ h, Getränk mitnehmen.            6 h, 1150 Hm, 12½ km  TB  Katrin Brauns  
Abfahrt    6:00 Uhr   am Bhf.-Parkplatz Neufahrn.        unschwer, etwas anstrengend        01520 548 4194 

 

Samstag 
      8. Okt 2022 
 

Schafreuter (2101 m)  –  Karwendel  

Rundtour aus dem Rißtal.                                                             7 h, 1460 Hm,14 km   TB  Sieglinde Heinz  
Abfahrt    6:30 Uhr   am Bhf.-Parkplatz Neufahrn.                  mittelschwer, lang!      08165-5502 

 

 

   

Sonntag 
  24. Jul 2022 
 

 

 Gründungsfeier-Sonntag – dahoam!      
 Um 11:00 Uhr Festgottesdienst in der alten Kirche in Neufahrn                                    Ltg  Gerti Höng 
 Anschließend Mittagessen und geselliger Nachmittag in der Kleingartenanlage.               08165-3492 

  

      
     

 

 

 

Mittwoch 
 11. Mai 2022 

Runde bei Wackersberg  –  Isarwinkel  

Isarufer, Steinerne Rinne, Dachshöhle, Einbach. Steinsäge. 5 h, 150 Hm, 16 km  TB  Sieglinde Heinz 
Abfahrt    8:00 Uhr   am Bhf.-Parkplatz Neufahrn.                 unschwer   08165-5502 
 

1 Tour 1 im Arberland, zum Schwarzeck (1238 m)  –  Lkrs. Regen 
Abwechslungsreiche Tour ab Poschinger Hütte.                    5½ h, 700 Hm, 13½ km  TB  Franz Höng 
Abfahrt    6:30 Uhr   am Bhf.-Parkplatz Neufahrn.                    etwas anstrengend       08165-3492 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samstag 
 21. Mai 2022 
 

 

Benediktenwand, zwei Touren  –  Voralpen  

Tour 1: Brauneck, Tour 2: Bichler Alm.                                         5½ h, je 700 Hm, 13 km  TB  Gerti + Franz Höng 
Abfahrt    7:00 Uhr   am Bhf.-Parkplatz Neufahrn.                         etwas anstrengend       08165-3492  

 

Mittwoch   
 22. Jun 2022  

 

Zäunlkopf (1746 m) – Karwendel 

Rundtour ab Scharnitz, Rückweg durch die Gleirschklamm.     7 h, 1000 Hm, 17  km  TB  Gilbert Höng  
Abfahrt    6:00 Uhr   am Bhf.-Parkplatz Neufahrn.                              anstrengend          0160 102 3110 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samstag 
   30. Jul 2022 
 

Samstag  
  24. Sep 2022 
 

Tour 2 im Arberland, zum Enzian (1287 m)  –  Lkrs. Regen 
Eine weitere abwechslungsreiche Tour ab Poschinger Hütte.    6 h, 730 Hm 14½ km  TB  Franz Höng 
Abfahrt    6:30 Uhr   am Bhf.-Parkplatz Neufahrn.                    etwas anstrengend       08165-3492 

  

 

 

 

 

 

Samstag 
  23. Jul 2022 
 

 

 Besuch in Haunleiten, im Anschluss eine Tour –  Isarwinkel                                              
 Mit Eis-Essen in Bad Tölz!                                                         3½ h, 600 Hm, 11 km   TB  Katrin Brauns 
  Abfahrt    7:00 Uhr   am Bhf.-Parkplatz Neufahrn.                                        unschwer          01520 548 4194 

  

      
     

 

 

 

http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/eching-neufahrn


 

 
Unsere Touren 

Gemeinschaftstouren.  
 

 
Die Fahrt erfolgt mit Privatfahrzeugen oder öffentlichen Verkehrsmitteln. Die Nutzung einer Mitfahrgelegenheit erfolgt 
auf eigene Gefahr. Mitfahrer beteiligen sich mit einem Fahrkostenbeitrag (FKB) per Tourenausschreibung.   
 

Zur Haftung bei Sektionstouren sowie Ortsgruppentouren gilt die Haftungsbegrenzungserklärung in § 6, Abs. 4 der 
Geschäftsordnung der Sektion Oberland, 
 

Gäste sind willkommen und können nach Absprache mit dem Tourenbegleiter an einer Schnuppertour teilnehmen. 
Die Sektion weist ausdrücklich darauf hin, dass auch aus rechtlichen Gründen pro Person nur eine Schnuppertour 
möglich ist. Die Teilnahme in der Vergangenheit zählt bereits. 
Von jedem Gast, der nicht Plus-Mitglied der Sektion München ist, wird von der Sektion ein Tourenbeitrag von € 2,50 
erhoben – auch von Teilnehmern anderer Sektionen. Die Tourenbegleiter haben den Betrag vor der Abfahrt zur Tour 
zu kassieren. 

   
 

Geschäftliches 
 

Für die Abwicklung der Vereinsangelegenheiten, bei Fragen unserer Mitglieder, vor allem zur Vorbereitung und 
Anmeldung zu Touren, stehen jeden Donnerstag ab 19.30 Uhr in unserem Vereinslokal, dem Gasthof Maisberger in 
Neufahrn am Bahnhof, Mitglieder des Vorstandes zur Verfügung. Gäste sind herzlich willkommen! 
 

Auskunft erteilen:    Gerti Höng Leiterin der OG      Tel. 08165 - 3492    E-Mail:  gertrud.hoeng-at-gmx.de 
 Manfred Kohl Stellvertreter          Tel. 08161 - 64208    

   
 

Unsere Informationsmedien Schaukästen – Printmedien – Internet 
 

Schaukästen 
 

Sehr empfehlenswert ist es, ab und zu einen Blick in einen unserer beiden Schaukästen zu werfen.  
In Neufahrn steht er in der Schaukastenreihe direkt neben dem Eingang zum Gasthof Maisberger am Bahnhof,  
in Eching sind unsere Aushänge im Gemeinde-Schaukasten am Bürgerhaus. 
 

Zeitungen und Zeitschriften 
 

Bitte beachtet auch unsere laufenden Veröffentlichungen  
in den monatlich erscheinenden Zeitschriften  Echinger Forum, Der Monat und Neufahrner Echo 
sowie in den Tageszeitungen    Süddeutsche Zeitung und Münchner Merkur. 
 

Internet      
 

Unser Internetauftritt ist interaktiv und eignet sich sehr gut zur Darstellung auf Smartphones sowie auf Tablet-PCs. 
 

Mit der Internet-Adresse      www.alpenverein-muenchen-oberland.de/eching-neufahrn   
kommt man zu aktuellen Informationen, dem Tourenprogramm und zu diesen ‚Bergsteiger Mitteilungen‘. 
Es stehen auch andere interessante Informationen drin. 
 

Probiert bitte unbedingt auch den Abruf mit dem Smartphone und speichert die Adresszeile! 
 

Hinweise zum Online-Tourenprogramm in der Spalte „Die nächsten Touren und Veranstaltungen“:  

• Einen Tourentitel anklicken und auf der sich öffnenden Seite zur gewünschten Tour runter scrollen.          
Dann den Pfeil ganz rechts anklicken und man bekommt die Einzelheiten einer Tour.  

• Bitte Anmeldung wie bisher im Tourenbuch! 

• Ab und zu sind Änderungen an einer geplanten Tour notwendig.  
Und manchmal bieten wir kurzfristig Touren an, die im gedruckten Programm noch nicht bekannt waren.  

Die Informationen im Internet sind up-to-date. Es lohnt sich also, dort regelmäßig reinzuschauen.  

 
 

Bergsteiger Mitteilungen per E-Mail 
 

Wir bieten an, diese Bergsteiger Mitteilungen per E-Mail zu versenden.  
Wer keine E-Mail-Adresse hat, bekommt die B.M. wie bisher frei Haus in den Briefkasten geliefert, entweder durch 
Boten oder per Post. 
 

. . . zum Schluss noch ein Clip über deine Mitgliedsbeiträge (4:30) 
https://www.youtube.com/watch?v=Fb8kTprLoGI        verbale Information 

Eintrag ins Tourenbuch ist Voraussetzung für die Teilnahme. 
Tourenbesprechung ist jeweils am Vereinsabend vor der Tour. 
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Die nachfolgenden Hinweise sind Teil der Tourenausschreibung 

http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/eching-neufahrn
https://www.youtube.com/watch?v=Fb8kTprLoGI

